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Ação de formação 
“Promoção da Saúde Mental e prevenção de comportamentos 

suicidários na comunidade educativa” 
 

Destinatários: Professores do 3º Ciclo do Ensino Básico e Secundário e de Educação Especial 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-85260/16 

Modalidade: Curso de formação  

Total de horas: 12 horas  

Formadores: Equipa do Projeto + Contigo 

Local de realização:  

1ª sessão – Escola Secundária Felismina Alcântara – Mangualde 
2ª sessão – Escola Secundária Frei Rosa Viterbo – Sátão  

 
CRONOGRAMA PREVISTO 

 

Data / Dia da semana Sessão Horas Horário 

10/09/2016 
 

sábado 

 

1ª 6 
 09h30 – 12h30 

  14h00 – 17h00 

17/09/2016 
 

sábado 

 

2ª 6 
09h30 – 12h30 

14h00 – 17h00 

 
 
  


