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Ficha da Accéo

Designacéo O Professor e a sua Ferramenta Fundamental — a oz

Regido de Educacdo Area de Formagdo A 3 > )

Classificagdo Formagao Continua Modalidade Curso de Formag&o

Duragéo
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area COI Descricdo Terapia da Fala,

Cod. Dest. 99 Descricdo Educadores de infancia, professores do ensino basico e secundério e de educagéo
especial.

Dest. 50% sd Descricdo Sem destinatarios

Reg. de acreditacao (ant.)

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razdes justificativas da accéo e a sua inser¢ao no plano de actividades da entidade proponente

O docente, no seu dia-a-dia de trabalho, habitualmente passa cerca de 6 horas em atividade vocal, situag&o que, na
maioria dos casos, conduz a uma desidratagéo e cansago vocal. Por vezes estas levam a situagfes de afastamento da
componente letiva devido a instalagdo de um gquadro de patologia vocal.

Este Curso de Formacéao pretende propiciar uma reflexo sobre posturas e atitudes corretas que o docente deve
manter ao longo do seu dia de trabalho, de maneira a evitar situa¢des de patologias vocais.

Consciencializar o docente que a mudanga do seu padrao vocal depende unicamente de si préprio e que esta
mudanga é fundamental para manter o seu instrumento vocal saudavel, constitui o cerne desta acao.

Objectivos a atingir

— Objetivos Gerais

«Tomar consciéncia da importancia que a voz tem como ferramenta de trabalho para o docente.

«Sensibilizar o docente para os cuidados diarios que deve ter com o seu aparelho fonoarticulatorio;

«Desenvolver posturas, padrdes respiratorios e fonatdrios corretos, visto ser um profissional que, diariamente esta
sujeito a um grande esfor¢o vocal.

— Objetivos Especificos

«Destacar a importancia que o aparelho fonoarticulatério tem na carreira docente do educador/professor.
*Promover conhecimentos, meios e técnicas que possibilitem ao docente maior seguranca na utilizagéo do seu
aparelho vocal;

«Desenvolver e partilhar metodologias que promovam a sadde vocal do docente.

Conteudos da ac¢éo

MODULO 1 — 5 horas (tedricas)

1 — Apresentagdo da Formadora,;

2 — Apresentacao dos Formandos;

3 — Apresentagdo do Curso de Formacao

“O Professor e a sua Ferramenta Fundamental — a Voz”
3.1 — Objetivos

3.2 — Contetidos

3.3 — Planificagao
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3.4 — Metodologias de trabalho

3.5 — Calendarizagéo

3.6 — Bibliografia

3.7 — Avaliacao

4 — Definicao de voz;

5 — A voz normal versus distrbios vocais.

MODULO 2 — 5 horas (3 tedricas + 1 hora de manipulag&o + 1 hora tedrico préatica)

1 - Oinstrumento vocal: cavidade vocal, faringe, laringe, pulmdes;

2 — Apresentacao de material (videos, gravagdes audio, imagens,...) para facilitar a visualizagdo destas estruturas;
3 — Respiracao e fonagéao;

4 — Laringe e fonag&o;

5 — Articulag&o e ressonancia.

MODULO 3 — 5 horas (3 tedricas e 2 tedrico-praticas)
1 — Disfonias hipercinéticas;

2 — Esforgo vocal;

3 — Mau uso e abuso vocal;

4 —Tens&o laringea;

5 — Aspetos psicolégicos da patologia vocal.

MODULO 4 — 5 horas (3 tedricas e 2 préaticas)
1 — Reabilitagéo da disfonia hipercinética;

2 — Relaxamento;

3 — Postura;

4 — Respiracao;

5 — Exercicios praticos.

MODULO 5 - 5 horas (3 tedricas e 2 praticas)

1 — Tratamento das disfonias hipercinéticas — visionamento de videos e grava¢@es audio de casos reais;
2 — Exercicios préticos;

3 — Avaliagdo

Metodologias de realizacdo da ac¢ao

O trabalho a desenvolver ird decorrer em grande grupo, huma vertente teérico-préatica. Sera dado relevo a partilha de
experiéncias e aos exercicios de postura correta da voz, momentos fulcrais de aprendizagem. No final de cada sessédo
proceder-se-a a um momento de reflexdo e debate sobre o que foi realizado nesse moédulo.

Regime de avaliacdo dos formandos

Escala de avaliagdo de 1 a 10 valores, de acordo com a Carta Circular CCPFC-3/2007. A aprovag&o no curso
dependera da obtengé&o de classificagéo igual ou superior a 5 valores e da frequéncia minima de 2/3 do total de horas
da agéo.
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