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) Centro de Formagao de Associagao de Escolas dos Concelhos
centro 0e Formacao Nelas, Mangualde, Penalva do Castelo, Satdo e Vila Nova de F ... _. -

Educégéo para a Promogéo da Satde
Agrupamento de Escolas de Nelas

CRONOGRAMA DA FORMAGAO ACREDITADA

I JORNADAS DA SAUDE — AE NELAS

N° de
Data Designacdo da Sessao/Conferéncia Horario Horas
“Cuide da sua postura” — 12 parte
n . L. , . .. 09h30/11h00 1,5h
Conferéncia: atividade fisica/higiene postural /
“Cuide da sua postura” — 22 parte 1,5h
Conferéncia: atividade fisica/higiene postural 11h00/12n30
Almoco em grupo com Dieta Mediterranica (opcional)
“Sexualidade e afetos” — 12 parte
23/05 | conferéncia: educacdo sexual/afetividade 14h00/16h00 2h
“Como riscar comportamentos de risco” — 12 parte
Conferéncia: Prevengao do Consumo de substancias psicoativas 16h00/17h30 1,5h
nw - = n”n — a
Comoﬂrlsc_:ar comportNamentos de risco” - 2 pAart_e _ _ 17h30/19h00 1,5h
Conferéncia: Prevencao do Consumo de substancias psicoativas
A\ H x 4 ”mo_ a
Allmer)tagao s_al_JdaveI_ 12 parte 09h30/11h00 1,5h
Conferéncia: higiene alimentar
WAL 4 4 ” _ 7a
Allmerltagao s_at_JdaveI_ 22 parte 11h00/12h30 1,5h
Conferéncia: higiene alimentar
30/05
Almocgo (livre)
“Sexualidade e afetos” — 22 parte
Conferéncia: educacdo sexual/afetividade 14h00/16h00 2h
A\} H n” — a
Sexuallda_de e afeto~s 3@ parte N 16h00/18h00 oh
Conferéncia: educagao sexual/afetividade
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