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Ação de formação 
Projeto + Qualidade de Vida 

 
  Destinatários: Professores dos Ensinos Básico, do Ensino Secundário e da Educação Especial  

Modalidade: Oficina de formação 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-79759/14 

Total de Horas: 50 horas presenciais conjuntas + 50 horas de trabalho autónomo 

Formadora: Maria Cristina Marques Ferreira Simões 

      Local de Realização: Escola Secundária de Nelas 

 

 
CRONOGRAMA PREVISTO 

Data / Dia da semana Sessão Horas Horário 

15/11/2014 sábado 1ª 2 10h30 – 12h30 

29/11/2014 sábado 2ª 7 
09h30 – 13h00 
14h00 – 17h30 

20/12/2014 sábado 3ª 7 
09h30 – 13h00 
14h00 – 17h30 

17/01/2015 sábado 4ª 7 
09h30 – 13h00 
14h00 – 17h30 

31/01/2015 sábado 5ª 7 
09h30 – 13h00 
14h00 – 17h30 

07/02/2015 sábado 6ª 3,5 09h30 – 13h00 

07/03/2015 sábado 7ª 3,5 09h30 – 13h00 

11/04/2015 sábado 8ª 3,5 09h30 – 13h00 

08/05/2015 sexta-feira 9ª 2,5 17h30 – 20h00 

06/06/2015 sábado 10ª 3,5 09h30 – 13h00 

27/06/2015 sábado 11ª 3,5 09h30 – 13h00 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
        Atualizado no dia 13/04/2015 


