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ACAO DE CURTA DURACAO

QUEM SE PREOCUPA COM OS EFEITOS QUE O MAL-ESTAR PSICOLOGICO E FiSICO
TEM NA EDUCAGAO E NAS ESCOLAS?
As mais recentes estratégias propostas pela ciéncia e investigagdo psicologicas

para melhorar da qualidade de vida nas escolas e o sucesso educativo

Destinatarios : Educadores e professores de todos niveis de ensino em
fungoes no Agrupamento de Escolas de Satao

Local: Cineteatro de Satao

Data: 10/09/2018, segunda feira, entre as 9:30 e as 12:30 (3h).

Objetivos:

- Reflectir sobre as diferentes problematicas com impacto na saide mental e fisica de professores,
alunos e funcionarios com impactos relevantes para a qualidade da educacgdo e para o sucesso educativo.

- Conhecer um novo paradigma para explicar os problemas que os professores, alunos e outros
agentes educativos vivem e o modo como estes interferem na pratica pedagdgica.

- Apresentar uma proposta de um programa experiencial de desenvolvimento pessoal e profissional
para promover o conhecimento de estratégias cognitivas e emocionais adaptativas essenciais ao trabalho
dos professores e outros agentes da escola.

- Reflectir sobre os resultados positivos emergentes de varias intervengdes cientificas no contexto

deste paradigma.
Conteudos:

- Obstaculos a qualidade de vida dos diferentes intervenientes na vida da escola: problemas
e as possiveis origens dos problemas.

- A explicagdo da neurociéncia e da psicologia evoluciondria para o funcionamento da nossa mente e
para os problemas que dai advém.

-“Treino da Mente Compassiva ” - um programa para desenvolver experiencialmente conhecimentos

e competéncias para melhorar o bem-estar psicoldgico e fisico de professores e outros agentes educativos,
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trazendo melhorias diretas a pratica pedagdgica e indiretas a qualidade de vida de nas escolas e ao sucesso

educativo.

Conferencistas: Margarida Pedroso de Lima, Marina Cunha, Marcela Matos, Lara Palmeira e Isabel

Albuquerque - Investigadoras no Centro de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencdao Cognitivo-
Comportamental (CINEICC) na Faculdade de Psicologia e de Ciéncia da Educagdo da Universidade de

Coimbra.

Nota: Esta accdo de curta duragdo podera ser reconhecida e certificada pelo EDUFOR.
As acOes de curta duragdo certificadas relevam, nos termos do n2 1 do art.32 do despacho 5771/2015 de
29/05, para os efeitos previstos no Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e Professores dos

Ensinos Basico e Secundario.



