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Ficha da Acgéo

Titulo Ensino do Xadrez na escola: Como abordar a modalidade em ambiente escolar
Area de Formagao C - Formagao educacional geral e das organizagdes educativas
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 99 Descrigao Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Basico e Secundario e Educagéo Especial
DCP Descrigdao

Reg. de acreditagao (ant.)

Estrutura da Acao

Razoes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente ]

O Xadrez é uma atividade importante para o desenvolvimento cognitivo e para a melhoria da aprendizagem. E
inclusivamente uma das modalidades mais praticadas pelos jovens no inicio do seu percurso escolar e contribui para a
sua integragéo no universo do desporto.

A necessidade de recursos humanos capacitados para o ensino do xadrez é essencial. Pretende-se um projeto
transversal e nacional destinado a dar formagao a Professores e Educadores, uma vez que os profissionais no sistema
educativo que tém competéncias na area do xadrez sdo em numero insuficiente para as atuais necessidades, mesmo no
ambito do desporto escolar.

Objetivos a atingir

*Criacéo de Clubes de Xadrez nas escolas

eIntroduzir as regras de competigao.

*Conhecer as diferentes técnicas de Xeque-Mate e conceitos basicos das diferentes fases do jogo e sua metodologia de
ensino.

*Estabelecer a I6gica matematica com os finais de partida.

*Contribuir para uma melhoria da autoestima e autoconfianca dos jovens.

*Dinamizacéo e animacao num clube escolar.

*Divulgar as condutas e as normas da luta contra dopagem e motivar para o seu total cumprimento.

*Tomar contacto com as diferentes metodologias e quadros de competi¢cdo para pessoas com deficiéncia e a sua
adaptacao em situagéo de jogo.

*Apresentar o DE e federado, as competigdes, os Clubes, os procedimentos regulamentares e organizacionais.

Conteudos da agao

*Histéria do xadrez.

*Regras do jogo de competicéo
*Técnicas de Xeque-Mate.
*Finais esséncias.

*Psicologia do desporto
*Pedagogia do desporto
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*Aberturas

*Meio-jogo

*Metodologia do ensino

*Técnicas de treino no Clube

+Organizagé&o de torneios

+Etica no Desporto e Luta contra a Dopagem

*Desporto para Pessoas com deficiéncia

*Participagdo no Desporto de Competicéo: Desporto Escolar e federado.

Metodologias de realizagao da agao

As sessdes presenciais serdo caracterizadas pela realizagdo de atividades tedricas e praticas a realizar pelos formandos,
num total de 25 horas.

As aulas serdo ministradas sempre em salas de aula ou auditério, com recursos a projetores de video e também
tabuleiros de xadrez para cada participante. Sera igualmente utilizado o tabuleiro mural para exemplificar jogadas e
mostrar os conteudos lecionados.

Regime de avaliagdo dos formandos

Para além do cumprimento das determi nagdes legais, a avaliagdo dos formandos tera por base a qualidade e adequagéo
dos materiais

pedagogicos produzidos, sendo formalizada numa escala de classificagdo quantitativa de 1 a 10 valores de acordo com a
regulamentagéo

em vigor (Cartas Circulares do CCPFC e Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio), no cumprimento das determinagbes
legais.
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