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Titulo Cérebro e aprendizagem: parceria na Educagao
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Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
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Cod. Dest. 99 Descrigao Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario e Professores de Educagao Especial
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Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-101400/18

Conteudos

Razées justificativas da acéo e a sua insergéo no plano de atividades da entidade proponente

E cada vez mais evidente o contributo que as Neurociéncias podem proporcionar a Educacéo, no conhecimento e compreenséo dos
processos e fatores de aprendizagem e as metodologias pedagdgicas a implementar.

Este conhecimento torna-se determinante no desenho didatico de cada momento de aprendizagem, na construgdo e utilizagdo de
materiais, na gestéo curricular da Escola e na definigdo das abordagens pedagogicas.

E a forma de o cérebro de processar informagdes que determina, em grande parte, a forma e a motivagdo com que aprendemos.
Para que esta ligagédo (Neurociéncias — Educagao) se concretize, € importante que os profissionais de educagdo adquiram bases de
Neurociéncias.

Otimizar competéncias no ambito da identificagdo, compreenséao e criagdo de estratégias que estimulem os processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem é um dos objetivos deste curso de formagéo.

Objetivos a atingir

* Sensibilizar para a importancia da compreenséo do funcionamento do cérebro relativamente as fungdes implicadas nos processos de
aprendizagem;

« Aplicar conhecimentos das neurociéncias na implementacédo de estratégias que promovam o potencial de aprendizagem de cada aluno;
» Estudar mecanismos cerebrais subjacentes a aprendizagem, meméria, aos sistemas sensoriais e motores, atengcéo, emocoes e
comportamento;

» Equacionar as formas de evitar, ou reduzir, fatores de risco, no sentido de promover um ambiente educativo mais saudavel e adequado;
» Otimizar as competéncias técnicas no ambito da identificagdo, compreenséo e criagao de estratégias que estimulem os processos
cognitivos envolvidos na aprendizagem.

Conteudos da agao
Como aprende o cérebro de criangas e adolescentes (12h)

* Processos cognitivos e fungdes mentais envolvidos na aprendizagem (6h)

- Inibicdo comportamental e auto-controlo
- Atencao

- Memodria

- Flexibilidade cognitiva

« Conceitos neuropsicoldgicos e a sua aplicagao aos processos da aprendizagem (6h)

- Mielinizagéo

- Poda sinaptica

- Migragéo neuronal

- Neuroplasticidade

- Periodos criticos/sensiveis
- Janela de oportunidade

- Ambiente enriquecido

Como aprendemos melhor (4 h)
« Factores de aprendizagem (4h)
- Movimento

- Sono

- Alimentagéo
- Stresse
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- O cérebro emocional em sala de aula.
O potencial da aplicagdo das neurociéncias a metodologia em sala de aula (6h)

- Avaliar para qué?

- Criagéo da checklist do professor

- Neuromitos (ideias erradas sobre a aplicagao das neurociéncias a aprendizagem)
- Estudos de caso

O presente e o futuro da aprendizagem (3h)
*» Resposta cerebral ao uso das tecnologias e redes sociais

- Beneficios, perigos e implicagcdes neuropsicéldgicas
- Recomendacgdes de alerta ao uso por criangas e adolescentes

Metodologias de realizagao da agao

A metodologia da acgdo assentara na abordagem construtiva que estimule a interagdo entre os formandos num equilibrio entre a teoria e a
pratica, analise/reflexdo e o debate, bem como o desenvolvimento de atividades praticas de consolidagéo e de operacionalizagdo, como
resultados da formagédo em sessdes tedricas e praticas. Sera realizada a andlise de artigos recentes, trabalho individual e colaborativo em
pequenos grupos e reflexdo conjunta sobre as estratégias/atividades trabalhadas em sala de aula. Utilizaremos técnicas
audiovisuais/multimédia projetivas, e a andlise de artigos de investigacéo recentes.

Pretendemos recorrer a Métodos Expositivos

» Métodos Interrogativos (exercicios de reflexdo individual e grupal)

» Métodos ativos (dinamicas de grupo, role-playing).

» Métodos Demonstrativos (simulagéo, estudos de caso)

Regime de avaliagdo dos formandos
Para além do cumprimento das disposicées legais, a avaliagdo dos formandos sera formalizada numa escala de 1 a 10 e de acordo com a
legislagédo em vigor, Os critérios sobre os quais ira incidir a Avaliagao/Classificagao séo:

Participagao nas sessdes (40%)

- Iniciativa e autonomia;

- Clareza e pertinéncia das intervengoes;

- Empenho na realizagéo das tarefas propostas nas sessdes presenciais.

Produgéo de trabalhos e/ou materiais, em grupo (40%)

- Qualidade e aplicabilidade;

- Investigagao, produgao de materiais didaticos;

- Aplicacéo das tarefas/materiais produzidos;

- Partilha dos resultados da implementagao das tarefas/materiais.

Reflexao critica (20%)
- Reflexao final, individual, sobre o trabalho realizado.
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