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Ação de formação 
Aptidão física, sucesso escolar, saúde e rendimento 

desportivo – plataforma FITescola (b-learning) 
 

Turma A 

Destinatários: Docentes dos grupos 260 e 620 (AECS/AEN/AEM) 

Modalidade: Oficina de Formação 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC/104629/19  (formação acreditada na área científico-didática)   

Total de horas: 30h (10h presenciais conjuntas/ 5h síncronas + 15h de trabalho autónomo) 

Formador: Rui Costa 

Local de realização: 

1ª, 3ª e 5ª sessão: Escola Secundária Felismina Alcântara – Mangualde 

Restantes sessões: Através da sala de videoconferência da DGE 

 
 

CRONOGRAMA PREVISTO ** 
 

Data / Dia da semana Sessão Horas Horário 

03/02/2020 segunda - feira 1ª 
(presencial) 

4 17h45 - 21h45 

17/02/2020 segunda - feira 2ª 
(online)* 

2,5 21h00 - 23h30 

02/03/2020 segunda - feira 3ª 
(presencial) 

3 17h45 - 20h45 

16/03/2020 segunda - feira 4ª 
(online)* 

2,5 21h00 - 23h30 

20/04/2020 segunda - feira 5ª 
(online) 

3 20h00 - 23h00 

 
* Dependente da sala de videoconferência da DGE  

 
 

** Poderá sofrer alterações de acordo com a disponibilidade de formandos e 
formador e após aprovação do EduFor 
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