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Ficha da Acao

Titulo Aptidao Fisica, Sucesso Escolar, Saide e Rendimento Desportivo — Plataforma FlTescola®
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Oficina de Formagéao

Regime de Frequéncia b-learning

Duragao
Horas presenciais: 15 Horas de trabalho auténomo: 15

N° de horas acreditadas: 30

Duragao
Entre 2e 6 N° Anos letivos: 1

Cod. Area Descrigao

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos grupos de recrutamento 260 e 620
DCP 99 Descrigao Professores dos grupos de recrutamento 260 e 620

N° de formandos por cada realizagao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-101536/18

Estrutura da Acéao

Razoes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A aptidao fisica tem um relevante valor para um crescimento e desenvolvimento saudaveis. E determinante a
formacéo dos professores de Educagéao Fisica na area da aptidao fisica e atividade fisica de modo influenciarem os
jovens a adotarem comportamentos mais saudaveis e a melhorarem a sua aptidao fisica. A plataforma FlTescola
permite a monitorizagdo da avaliagdo da aptidao fisica, atividade fisica e comportamento sedentario dos alunos,
decorrente da aplicacao, na disciplina de Educagéo Fisica, de testes de aptidao fisica e de registos online dos
resultados. E um sistema inovador de avaliagdo e educagéo da aptidao fisica que valoriza a interatividade entre
alunos, professores e encarregados de educagéo, permitindo o aconselhamento dos alunos

Objetivos a atingir

Identificar e descrever a Aptidao Fisica (AF) relacionada com o rendimento escolar, a saude e com o rendimento
desportivo; Categorizar a populagéo escolar de acordo com a sua AF; Conhecer e explicar os comportamentos
sedentarios dos alunos na escola e fora da escola, de forma a promover a AF e funcional através dos estilos de vida
saudaveis (atividade fisica e alimentagao/dieta); Reforcar os niveis de competéncia na utilizagdo da plataforma
FITescola, nas suas diferentes componentes: monitorizagdo/introducéo de dados, criagao de relatérios,
aconselhamento e exploragéo dos recursos didaticos; Rever, conceber e aplicar mensagens de aconselhamento bem
definidas, motivadoras e adequadas as necessidades sentidas e ao contexto de aprendizagem.
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Conteudos da agao

http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc desp/imprimir.php?c...

A Oficina de Formagao decorrera numa perspetiva tedrico-pratica com forte incidéncia na concegao, testagem e
aplicagéo da plataforma FlTescola® a qual foi construida através uma arquitetura tecnolégica moderna. Neste
contexto, pretende-se que cada formando seja agente da sua prépria inovagéao pedagdégica, de modo a concretizar a
avaliagdo da aptidao fisica, da atividade fisica e desportiva e dos comportamentos sedentarios. Esta capacitagdo
devera ter impacto na aprendizagem dos alunos e na promogao dos estilos de vida saudaveis. Os dominios de

formacéo cobrirdo as tematicas que a seguir se apresentam:

Sessoes Presenciais Conjuntas

Reflex&o sobre a experiéncia decorrente com a avaliagéo da aptidao fisica até ao momento presente. Fundamentagao

sobre a necessidade de monitorizar e aconselhar a melhoria da aptidao fisica.

- Aptidao Fisica e Funcional;

- Relacionada com o rendimento escolar, a saude e com o rendimento desportivo;

- Capacidades motoras a avaliar;

- Nivel desejado nos diferentes aspetos da aptidao fisica e funcional;

- Avaliacéo referenciada a norma e ao critério.

Desenvolvimento da literacia na promogéao da saude através da atividade fisica
- Aprofundamento da habilidade comunicativa, dos formandos, nas componentes da necessidade de aumentar a
quantidade e qualidade da atividade fisica e da aptidao fisica no sentido de promover a satde e melhorar o sucesso

escolar;
- Exploragéo da plataforma;

- Desenvolvimento da competéncia de literacia na promogéo da saude através da atividade fisica e desportiva
Avaliacdo da aprendizagem e avaliagao para a aprendizagem

- Componentes - chave da monitorizagédo para o aconselhamento;

- Integracao das estratégias e técnicas de avaliagédo para a aprendizagem, em sequéncias de tarefas;

- Sugestdes praticas para utilizagdo de avaliagdo para a aprendizagem, em contexto de sala de aula. abordagens e/ou

técnicas didaticas.
Componente de Trabalho Auténomo

- Planificagédo do trabalho a desenvolver no ambito desta Oficina;

- Exploragéo e aplicagao da plataforma FITescola a utilizar nas respetivas escolas e turmas;
- Andlise e reflexao sobre a utilizagao e potencialidades da plataforma FiTescola;

- Avaliagao dos efeitos produzidos e do impacto da formagao no final da Oficina.

Metodologias de realizagao da acao

Presencial

Trabalho autébnomo

IA oficina de formagéao sera desenvolvida num total de 30
horas de caracter tedrico-pratico, incluindo 15 horas na
componente de formagao e 15 horas na componente de
trabalho individual auténomo.

a) Sessoes presenciais: 10 horas incluindo mini-palestras;
discussao em plenario, pequeno grupo e pares;
visionamento de videos e atividades praticas;
demonstragao de técnicas; leitura critica de documentos e
partilha de experiéncias entre formandos;

b) Sessoes a distancia sincronas: 5 horas incluindo
analise e leitura critica de documentos e a realizagao de
atividades praticas; concegao e adaptacdo de materiais
didaticos; planificagcao de aulas; foruns de discussao.

c) Trabalho auténomo/apoio em contexto de sala de
aula: 15 horas de trabalho auténomo que incluem a
aplicagao dos testes de aptidao fisica, elaboragdo dos
relatorios, aconselhamento individual e estratégias
pedagdgicas para a turma.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagao continua do desempenho dos formandos tera incidéncia na participagao nas atividades e no trabalho
realizado, individualmente ou em grupo, ao longo das sessdes presenciais e sincronas.

No final da agéo, os formandos serdo avaliados individualmente através de relatérios que demonstrem o trabalho
autéonomo realizado e de acordo com os documentos, da sua autoria, introduzidos no portefélio final, do qual constara

também uma reflexao critica.

A avaliagéo expressa-se de acordo com a tabela de 1 a 10 valores, conforme indicado no despacho n.° 4595/2015, de
6 de maio, respeitando todos os dispositivos legais da avaliagédo continua.
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Demonstragido das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia

O Blended learning (b-learning) é a perfeita integragao de diferentes tecnologias e metodologias de aprendizagem.
Combinando a formacgao online e presencial, vai ao encontro das necessidades especificas dos interessados,
melhorando a eficacia e a eficiéncia da aprendizagem, reduzindo os custos e maximizando a formagao. Desta forma, &
possivel ultrapassar algumas limitagdes que advém do regime exclusivamente E-Learning, como a auséncia de um
contacto presencial com um professor ou formador, permitindo uma formag&o mista que envolve tutoria a distancia,
numa determinada fase, e um formador no sentido mais tradicional, num momento presencial. Por conseguinte, esta
oficina de formacéo ira desenvolver-se em formato b-learning, com duas sessdes presenciais e duas sessdes
sincronas, com recurso a um sistema de gestao da aprendizagem (Moodle), de forma a criar um espaco de interagéo
amplo e facilitador da partilha de conteudos e de novas praticas. O formando podera, assim, assumir um papel
decisivo na gestéo do seu processo de formacgao, trabalhando em fung&o do seu ritmo de aprendizagem.

Distribuicdo de horas 10 N° de horas online sincrono 5 N° de horas online assincrono 0

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagodgica que assegure o manuseamento das
ferramentas e procedimentos do formagéao a distancia
Os professores que formam a equipa de apoio ao projeto FITescola®.

Demonstragdo da implementagdo de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado
O sistema de LMS utilizado é o moodle da DGE: http://moodle.dge.mec.pt/

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)

O sistema de videoconferéncia:
http://videoconferencia.dge.mec.pt/system/login?domain=http%3A%2F %2F videoconferencia.dge.mec.pt&next=/&set-
lang=pt-br

Demonstracao da distribuicéo da carga horaria pelas diversas tarefas
CONTEUDOS DA AGAO:

12 SESSAO - PRESENCIAL (5H)

L#£ Introdug&o da agdo: Apresentagdo do programa, documentos de apoio e avaliagao.

[k Planificagdo do trabalho a desenvolver no ambito desta Oficina.

|#2 Reflexdo sobre a experiéncia decorrente com a avaliagédo da aptidao fisica até ao momento presente.
# Fundamentagado sobre a necessidade de monitorizar e aconselhar a melhoria da aptidao fisica.
- Aptidao Fisica e Funcional,

- Relacionada com a saude e com o rendimento desportivo;

- Capacidades motoras a avaliar;

- Nivel desejado nos diferentes aspetos da aptidao fisica e funcional;

- Avaliagao referenciada a norma e ao critério.

# Exploragéo da plataforma FITescola®

22 SESSAO - SINCRONA (2,5H)
7 Esclarecimento de eventuais duvidas sobre a aplicagdo dos testes de aptidao fisica e utilizagéo da plataforma
FITescola®
| Operacionalizag&o dos processos de avaliagéo e andlise dos resultados obtidos.
- Componentes - chave da monitorizagédo para o aconselhamento;
- Sugestdes praticas, estratégias e técnicas de avaliagao, incluindo as sequéncias de tarefas a realizar em contexto de
sala de aula;
- Abordagens e/ou técnicas didaticas.

22 SESSAO - SINCRONA (2,5H)

L#2. Andlise e reflexdo sobre a utilizag&o e potencialidades da plataforma FlTescola®

[ Esclarecimento de eventuais duvidas sobre a aplicagdo dos testes de aptidao fisica e utilizagdo da plataforma
FlTescola®

33 SESSAO - PRESENCIAL (5H)

|#2. Desenvolvimento da literacia na promogao da saude através da atividade fisica.

- Aprofundamento da habilidade comunicativa dos formandos, nas componentes da necessidade de aumentar a
quantidade e qualidade da atividade fisica e da aptidao fisica no sentido de promover a satde e melhorar o sucesso
escolar;

- Desenvolvimento da literacia na promogao da saude através da atividade fisica e desportiva.

COMPONENTE DE TRABALHO AUTONOMO (15H)

L% Aplicagdo dos testes de avaliagao da aptidéo fisica nas turmas (protocolo FlTescola®);
Lk Introdug&o dos dados na plataforma;

|2 Criagao de relatdrios e analise dos dados;

L#£. Analise e reflexdo sobre a utilizagéo e potencialidades da plataforma FITescola®;

|2 Avaliag&o dos efeitos produzidos e do impacto da formag&o no final da Oficina.

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo

Data de recegao 22-07-2019 N° processo 105724 Registo de acreditagao CCPFC/ACC-104629/19
Data do despacho 14-08-2019 N° oficio 5584 Data de validade 29-10-2021
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado

3de3 19/08/2019, 08:42



