
 
  

 
 
 

Centro de Formação de Associação de Escolas dos Concelhos de  
Nelas, Mangualde, Penalva do Castelo, Sátão e Vila Nova de Paiva 

 

 
Escola Sede - Escola Secundária Dr.ª Felismina Alcântara 

Rua Aristides Sousa Mendes •  3530-159 Mangualde 
Tel. 232618386 •  geral@edufor.pt • www.edufor.pt 

Ação de formação 
Mentor: tutorias autorregulatórias  

Destinatários: Educadores de Infância, Professores dos Ensino Básico e Ensino Secundário 
(AECS/AEN/AEM) 
Modalidade: Curso de Formação (em regime e-learning) 
Registo de acreditação: CCPFC/ACC-94216/19       
Total de horas: 25 h (8h síncronas + 17h assíncronas)  
Formadora: Catarina Martins 
Local de Realização: Online através da plataforma Moodle do EduFor 

 
CRONOGRAMA PREVISTO * 

 
Data / Dia da semana Sessão Horas Horário 

02/09/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00 
  Assíncrona 2,5  

09/09/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00 
  Assíncrona 2  

16/09/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00 
  Assíncrona 2  

23/09/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00 
  Assíncrona 2  

30/09/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00
  Assíncrona 2  

07/10/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00
  Assíncrona 2   

14/10/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00
  Assíncrona 2   

21/10/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00
  Assíncrona 2,5  

28/10/2020 quarta - feira Síncrona 1 18h00 - 19h00 
  Assíncrona 2,5  

 

* Poderá sofrer alterações de acordo com a disponibilidade de formandos e 
formador e após aprovação do EduFor 
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