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Ficha da Acéao

Titulo Predys — Apoiar criangas em risco de dislexia na transi¢céo do pré-escolar para o 1° ciclo do EB
Area de Formag&o B - Pratica pedagégica e didatica na docéncia

Modalidade Oficina de Formacéo

Regime de Frequéncia b-learning

Duragéo
Horas presenciais: 13 Horas de trabalho auténomo: 13
N° de horas acreditadas: 26

Duragéo
Entrelel N°Anos letivos: 1

C6d. Area Descrigéo

Cod. Dest. 99 Descricdo Professores dos grupos 100, 110, 120, 910, 920 e 930
DCP 99 Descrigéo Professores dos grupos 100, 110, 120, 910, 920 e 930

N° de formandos por cada realizagédo da agéo
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagéo (ant.)

Estrutura da Agao

Razbes justificativas da acéo e a sua inser¢ao no plano de atividades da entidade proponente

O periodo pré-escolar é tipicamente de rapido desenvolvimento da linguagem e de habilidades de literacia emergente; estas, podem ser definidas como os
precursores do desenvolvimento das habilidades convencionais de leitura, ortografia e escrita. A literacia emergente € a base sobre a qual a aprendizagem formal
da leitura é construida. Nos primeiros anos do ensino formal as criangcas aprendem a ler e estéo a desenvolver as suas habilidades de leitura em ritmos
diferentes, pelo que os comportamentos das criancas de 4 a 6 anos que estdo em risco de dislexia ndo sdo muito diferentes. Frequentemente, o diagnéstico de
dislexia surge depois de meses ou anos de exaustiva frustracéo e fracasso para alunos, pais e professores. E comum que criangas disléxicas evitem ler e fiquem
revoltadas ou aborrecidas na aula, na hora de fazer os TPC ou ler em voz alta na frente dos outros. As vezes, s&o alunos vistos como inteligentes, mas sem
motivacéo, trabalho ou esforco suficiente. Para agravar mais esta situagéo, as criangas disléxicas costumam ter outras comorbidades associadas, como a PHDA.
A chave para prevenir estas situagdes é a detecéo precoce de criangas em risco de dislexia e a uma intervencao atempada. A formacéo aqui proposta move-se
no ambito do Projeto Erasmus+2019-1-ES01-KA201-065691 “Predys — Apoiar criangas em risco de dislexia na transicéo do pré-escolar para o 1° ciclo”, e visa dar
corpo a um dos seus objetivos, mais concretamente, a utilizago de uma checklist concebida para identificar alunos em risco de dislexia e a mobilizacéo das
Fichas Predys, aplicando, monitorizando e discutindo os efeitos da sua aplicacdo em contexto de sala de aula.

Objetivos a atingir
Com esta Oficina de formagéo pretende-se que os formandos implicados:

1. Compreendam a dislexia, identifiquem as suas principais manifestagées e conhegam diferentes abordagens;

2. Desenvolvam competéncias para identificar criancas em risco de dislexia aplicando a Checklist concebida no ambito do Projeto Predys;

3. Desenhem e concretizem cenérios de aprendizagem para a exploracéo das Fichas Predys seguindo uma metodologia de agao-reflexdo-acéo;

4. Apliquem, em sala de aula, recursos educativos de suporte as praticas;

5. Reflitam de forma critica sobre a experiéncia decorrente da aplicagéo das Fichas Predys analisando as suas potencialidades;

6. Estabelecam dinamicas de trabalho colaborativo (partilha de materiais, experiéncias e praticas) e participem na disseminagdo dos recursos e efeitos obtidos.

Conteudos da acéo

A acdo num total 26h (4h presenciais e 9h sessdes sincronas + 13h trabalho auténomo)
1. Perceber a dislexia (2h)

a) Conceitos

b) Sinais de alerta

c) Critérios de diagndstico

d) Impactos

e) Comorbidades associadas
f) Prevaléncia

g) Etiologia

h) Abordagens

2. Prontidao para a leitura (1h e 30m)
a) Perspetiva maturacionista
b) Comportamentos emergentes de leitura

3. O Projeto Predys (1h e 30m)

a) Pressupostos

b) Objetivos

c) Parceiros

d) Metodologia

e) Trabalho desenvolvido (produtos)

1. Guia para professores

2. Guia para pais

3. Check-list para a identificacdo de criangas em risco de dislexia

4. Fichas Predys

4. Intervir na dislexia (2h)

a) O que podem fazer os educadores/professores

b) O que podem fazer os técnicos especializados (docente de educagdo especial; terapeuta da fala; psic6logo)
c) O que pode fazer a familia



5. Métodos e técnicas de observacéo (1h)
a) O projeto de observacéo

b) Estratégia de observacédo

c) Formas e meios de observacédo
1. Tipologia

2. Carateristicas

d) Andlise e tratamento de dados
e) Técnicas de observacao

1. Listas de verificagao (Checklist)
2. Escalas de observacédo

3. Registo de incidentes

6. Metodologia para a aplicacé@o dos recursos Predys (2h)

a) Guido de exploracéo do Guia para pais

b) Guigo para a aplicacéo e avaliacéo das Fichas Predys

7. Sintese e avaliagcdo (apresentagéo e discusséo dos trabalhos finais) (3h)
Metodologias de realizacdo da acdo

Presencial Trabalho auténomo

Opta-se pela diversificagdo de métodos de formag&o com vista a manter os
formandos interessados, ativar diferentes estilos de aprendizagem e
melhorar a compreensao e a retengdo. Desta feita, as sessoes terdo
momentos mais expositivos e outros mais ativos, mobilizando-se para isso

as estratégias listadas: O trabalho auténomo a desenvolver estara orientado para a aplicacéo em sala de
o Exposicoes em diversos suportes; laula dos conhecimentos tedricos e dos instrumentos explorados nas sessdes

o Aprendizagem colaborativa; sincronas. Envolvera a aplicacéo, a monitorizacéo e avaliagdo dos materiais

o Demonstracéo, exercicios praticos e Role Playing; produzidos. Entre outras que se vieram a considerar Uteis, irdo ser privilegiadas as
o Simulagdes e analise de casos; seguintes metodologias:

o Discusséo orientada; o Aplicagéo controlada de recursos pedagdgicos;

o Resolugdo de problemas; o Observacéao participada;

0 Jogos. o Andlise e reflexdo critica.

Nas sessdes conjuntas, o formador acreditado podera fazer-se
lacompanhar, como dinamizadores convidados, de docentes que integram a
lequipa local do projeto Erasmus+ Predys, trazendo assim um contributo
enriquecedor.

Regime de avaliagéo dos formandos

Para além do cumprimento das determinacgdes legais, a avaliacdo dos formandos tera por base a qualidade e adequacdo dos materiais pedagégicos produzidos,
sendo formalizada numa escala de classificacédo quantitativa de 1 a 10 valores de acordo com a regulamentagdo em vigor (Cartas Circulares do CCPFC e
Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio), no cumprimento das determinacdes legais.

Fundamentagédo da adequacdo dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

Colenbrander, D.; Ricketts, J. &Breadmore, H. (2018). Early Identification of Dyslexia: Understanding the Issues. Language, Speech, and Hearing Services in
Schools. 49. 817-828. 10.1044/2018_Ishss-dyslc-18-0007. Ferrer E, Shaywitz BA, Holahan JM, Marchione KE, Michaels R, Shaywitz SE. Achievement Gap in
Reading Is Present as Early as First Grade andPersiststhroughAdolescence. J Pediatr. 2015 Nov;167(5):1121-5.e2. doi: 10.1016/j.jpeds.2015.07.045. Epub 2015
Aug 29. PMID: 26323201.

Lovett, Maureen &Frijters, Jan & Wolf, Maryanne & A. Steinbach, Karen &Sevcik, Rose & D. Morris, Robin. (2016). Early Intervention for Children at Risk for

Reading Disabilities: The Impact of Grade at Intervention and Individual Differences on Intervention Outcomes. Journal of Educational
Psychology.1037/edu0000181.

Scarborough, H. S. (1998). ‘Early identification of children at risk for reading disabilities: Phonological awareness and some other promising predictors.’ In B. K.
Shapiro, P. J. Accardo, & A. J. Capute (Eds.), Specific reading disability: A view of the spectrum (pp. 75-119). Timonium, MD: York Press

Shaywitz S. (2020). Overcoming Dyslexia. New York: Alfred A. Knopf Snowling, M. J., & Melby-Lerv&g, M. (2016). Oral language deficits in familial dyslexia: A
meta-analysis and review. Psychologicalbulletin, 142(5), 498-545. https://doi.org/10.1037/bul0000037

Formacao a Distancia

Demonstracdo das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacéo a distancia

A formagéo na modalidade de e-learning:

1. Permite uma maior flexibilidade do ensino-aprendizagem dentro do calendério estabelecido (horérios e cronograma).

2. Aumenta o grau de assiduidade dos formandos porque a distancia deixa de ser uma limitacéo; estes, poderéo aceder as sessdes virtuais onde quer que se
encontrem e contribui para o desenvolvimento de competéncias digitais, uma mais-valia no atual e futuro contexto educacional.

3. Promove o0 acesso a uma experiéncia possivelmente mais rica em contetidos multimédia, que pode contribuir para uma aprendizagem mais significativa.

4. Facilita a aprendizagem colaborativa, nomeadamente a realizac&o de trabalhos em grupo com a criacé@o de sala diferenciadas.

5. E mais acessivel porque a distancia e os custos associados deixam de ser barreiras.

6. Da maior seguranca aos formandos no cenario pandémico que vivenciamos.

Distribuicdo de horas 4 N°de horas online sincrono 9 N°de horas online assincrono 0

Demonstragdo da existéncia de uma equipa técnico-pedagégica que assegure o manuseamento das ferramentas e procedimentos do formagéo a
distancia

Todos os formadores tém experiéncia prévia na formacao a distancia. O Centro de Formagdo EDUFOR disp6e de uma equipa técnico-pedagdgica que
assegurard o manuseamento das ferramentas e procedimentos de formacéo a distancia e prestara o apoio e o acompanhamento necessarios.

Demonstracdo da implementacédo de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System adequado

Seréo abertos topicos de trabalho, de acordo com os contelidos a desenvolver em cada médulo. Em cada um desses espacos serdo disponibilizados, de acordo
com o calendario previsto, os tépicos das sessdes, 0s recursos envolvidos e osguides de atividades. O trabalho a desenvolver pelos formandos orientar-se-a por
uma sequéncia de atividades relacionadas com os temas, para as quais serédo providenciadas, em tempo oportuno, todas as indicagdes necessarias. Para cada
uma das tematicas serdo abertos féruns de discusséo especificos para organizar as discussdes e debates e um dispositivo para fazerem a entrega das tarefas
realizadas.

Para além dos féruns relativos a cada uma das temaéticas, seré igualmente disponibilizado um férum "Noticias" (de utilizagéo exclusiva dos formadores,
funcionando como um placard de Noticias), destinado a colocagédo de informacéo diversa e considerada relevante (noticias gerais e anincios), assim como um
férum "Duavidas e/ou Comentarios Gerais", no qual os formandos poderédo abordar qualquer assunto sobre a formacgao para o qual ndo exista um espago
especifico na sala virtual.

Demonstracdo da avaliagéo presencial (permitida a avaliacdo em videoconferéncia)
Avaliacdo da qualidade e frequéncia das participacdes em videoconferéncia e nos Féruns de discussé@o do Moodle.

Demonstracdo da distribuicdo da carga horaria pelas diversas tarefas
Maédulo I: Perceber a dislexia (2h)

Médulo II: Prontidao para a leitura (1h 30min)

Médulo I11: O Projeto Predys (1h 30 min)

Médulo IV: Intervir na dislexia (2h)

Mddulo V: Métodos e técnicas de observacao (1h)

Médulo VI: Metodologia para a aplicagéo dos recursos Predys (2h)
Médulo VII: Sintese e avaliagdo (3h)

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo
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